
                                                                                                     Załącznik  
                                                                                                     do Uchwały Nr III/16/2006 
                                                                                                     Rady Miejskiej w Lubrańcu 
                                                                                                     z dnia 27 grudnia 2006 r.

MIEJSKO - GMINNY  PROGRAM PROFILAKTYKI 
I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII GMINY I 
MIASTA  LUBRANIEC NA  2007 rok

I. WSTĘP

         Ustawa  o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
oraz  ustawa  o  przeciwdziałaniu  narkomanii  nakłada  na  gminę  obowiązek 
prowadzenia działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 
uzależnień od alkoholu i narkotyków.  W szczególności zadania te obejmują:
1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób
    uzależnionych od alkoholu i narkomanii, 
2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień pomocy
    psychologicznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w 
rodzinie,
3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, 
    w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych 
zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 
    w programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4)  wspomaganie  działalności  instytucji,  organizacji  pozarządowych, 
stowarzyszeń  i  osób  fizycznych,  służącej  rozwiązywaniu  problemów 
alkoholowych i narkomanii,
5) pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych  
    dotkniętych  ubóstwem  i  wykluczeniem  społecznym  i  integrowanie  ze 
środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu 
socjalnego,
6) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych 
    w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu    
    alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 
    publicznego,
7)  wspieranie  zatrudnienia  socjalnego  poprzez  organizowanie  i  finansowanie 
centrów integracji społecznej.
Najważniejszymi problemami wynikającymi ze spożycia alkoholu i zażywania 
narkotyków są:



•łamanie  prawa  związanego  z  handlem  napojami  alkoholowymi  i 
narkotykami,
•samoniszczenie osób dorosłych nadużywających alkohol i narkotyki,
•szkody występujące u dzieci i młodzieży,
•szkody zdrowotne u osób dorosłych nadużywających alkohol i narkotyki,
•przestępstwa i wykroczenia popełniane przez osoby nietrzeźwe lub będące 
pod wpływem narkotyków .

     Bardzo ważnym problemem są zagrożenia wypływające z picia alkoholu 
przez dzieci i młodzież oraz zażywania narkotyków. Dlatego celem programu 
jest uświadomienie zagrożeń i skutków wynikających z nadużywania alkoholu 
i narkotyków, zapobieganie powstawaniu nowych problemów oraz zmniejszenie 
tych, które już istnieją, a także  udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej 
osobom i ich rodzinom  dotkniętych chorobą alkoholową i narkomanią. 
Na  realizację  tego  Programu  zgodnie  z  art.  182  ustawy  o  wychowaniu  w 
trzeźwości  i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi  wykorzystywane  są  dochody  z 
opłat za  wydane na podstawie art. 18 lub 181 zezwolenia na sprzedaż  napojów 
alkoholowych oraz dochody z opłat określonych w art. 111, które w 2007 roku 
wyniosą 95.000,00 złotych.   
           
II.  DIAGNOZA PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH  I  NARKOMANII  W 
GMINIE I MIEŚCIE LUBRANIEC

                                       ( stan na 30 listopada 2006 roku )

Diagnozę stanu problemów w naszej gminie przedstawiamy na podstawie 
danych  z  Miejsko  -  Gminnego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej,  PUP  we 
Włocławku,  szkół,  Policji,  Klubu  Abstynenta  „  Nadzieja  ”  oraz  danych  z 
dokumentacji  Miejsko-Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów 
Alkoholowych.

Gmina i Miasto Lubraniec jest jedną z 5-ciu gmin powiatu ziemskiego 
włocławskiego  o  statusie  miejsko  -  wiejskim,  którą  zamieszkuje  ogółem 
10 442 mieszkańców w tym:  
5 302 kobiet   i   5 140 mężczyzn
z tego: 
w mieście  -  3 361 osoby
na wsi  - 7 081 osoby
Młodzieży w wieku od 18 do 25 lat  zamieszkującej gminę mamy  1 359 osób.

Na terenie gminy i miasta funkcjonuje 8 placówek oświatowych tj. zespół 
szkół ( gimnazjum + publiczna szkoła podstawowa ), 2 gimnazja, 4 publiczne 
szkoły podstawowe i przedszkole samorządowe oraz 2 szkoły średnie.

Przyjmuje się na podstawie obserwacji, że pierwszy kontakt z alkoholem 
najczęściej piwa i wina oraz palenia papierosów  ma  młodzież szkolna do lat 
15-stu.



Wśród osób z grupy dorosłych najwięcej uzależnionych od alkoholu jest osób 
bezrobotnych zamieszkujących w mieście oraz na terenach wiejskich po byłych 
Państwowych  Gospodarstwach  Rolnych.  Osoby  te  wymagają   działań 
terapeutycznych i profilaktycznych.
W 2006 roku zażywania narkotyków oraz handlu narkotykami na terenie gminy 
i miasta nie odnotowano.

Liczba  osób  bezrobotnych  zarejestrowanych  w  Powiatowym  Urzędzie 
Pracy na 30 listopada 2006 roku wynosiła  971 osób                                
z tego: 
wieś -     610 osób                                  
miasto -  361 osób                     
i jest mniejsza  o 70 osób od stanu bezrobocia w miesiącu grudniu 2005 roku 
( 1041 bezrobotnych ). Większy spadek bezrobocia nastąpił wśród mieszkańców 
miasta bo o 58 osób, na wsi tylko o 12 osób.  Jak widać nadal duże bezrobocie 
jest na wsi. 
Jest to w dalszym ciągu problem w naszej gminie tym bardziej, że bezrobotnych 
z prawem do zasiłku  jest tylko 125 osób. 

Z uzyskanych danych wynika,  że  Miejsko -  Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 2006 roku objął pomocą społeczną  490 rodzin. 
Z  powodu  uzależnienia  od  alkoholu  co  najmniej jednego członka rodziny 
objęto pomocą 36 rodziny: 

•zasiłki jednorazowe celowe  otrzymało  -  36  osób,
•zasiłki okresowe otrzymało   -  36 osób,
•pomocą rzeczową  objęto   -  3  osób,
•pomoc socjalną otrzymały    -  36 osoby.

Policja zatrzymała i przewiozła do Izby Wytrzeźwień  41  nietrzeźwe osoby,  z 
tego 25 osób z interwencji domowych, pozostałe osoby przewiezione zostały z 
ulicy.

Do  Miejsko  -  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów 
Alkoholowych  wpłynęło 6 wniosków o zastosowanie leczenia  odwykowego 
wobec osób nadużywających alkoholu i 4 wnioski o przeprowadzenie rozmów 
motywujących do podjęcia leczenia, z tego:

• 1 wniosek skierowano do sądu o zastosowanie przymusowego leczenia,
• pozostałe  osoby  po  przeprowadzeniu  rozmów  informacyjno  – 
motywujących  zobowiązały  się  dobrowolnie  ograniczyć  spożywanie 
alkoholu.

Ponadto 4 osoby z własnej woli dobrowolnie podjęły leczenie odwykowe. 
Na  imprezy  organizowane  na  terenie  gminy  i  miasta  wydawane  są 

zezwolenia jednorazowe na sprzedaż napojów alkoholowych zawierających do 
4,5% alkoholu oraz na piwo. Wydano ogółem 49 jednorazowych zezwoleń z 
tego:

•przedsiębiorcom  wydano  - 7 zezwoleń,
•jednostkom  Ochotniczych Straży Pożarnych  -  42 zezwoleń



Na  terenie  gminy  i miasta  znajduje  się  45 punktów  ze sprzedażą napojów 
alkoholowych ( w 2005r.,  49 ). Limit wynosi 65 punktów, w tym: 

• 41 punkty ze  sprzedażą   napojów  alkoholowych  z   przeznaczonymi do 
   spożycia poza miejscem sprzedaży [( w 2005r.,  44 ). Limit wynosi 50 
punktów)]. 
• 4  punkty  ze  sprzedażą  napojów alkoholowych  do  spożycia  w miejscu 
sprzedaży [(w 2005r.,5). Limit wynosi 15 punktów)]. 

Na jeden punkt przypada 232 mieszkańców naszej gminy.
W 2006 roku wydano ogółem 55 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 
z tego:

• 53 zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych z przeznaczeniem do 
spożycia poza miejscem sprzedaży,
• 2  zezwolenia  na  sprzedaż  napojów alkoholowych z  przeznaczeniem do 
spożycia w miejscu sprzedaży.

Komisja wydała 73 pozytywne opinie odnośnie lokalizacji punktów sprzedaży 
napojów alkoholowych. 
Z wypoczynku letniego skorzystało ogółem 50 dzieci i młodzieży.
Poza tym w ramach współpracy ze szkołami podczas ferii zimowych  pokryto 
koszty  przewozu  dzieci  na  basen  do  Płocka  i  wycieczkę  szkolną,  w  której 
uczestniczyło  36  dzieci  oraz  dofinansowano  wypoczynek wakacyjny dzieci, 
którego organizatorem był MGOK.
Pomocą  finansową  wsparto  także  zespół  do  spraw  profilaktyki  szkolnej 
działający w Zespole Szkół  LO w Lubrańcu. 
Zakupiono programy profilaktyczne dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 

 W zakresie profilaktyki dla osób uzależnionych oraz współuzależnionych 
oraz pracą z  młodzieżą  z  rodzin  patologicznych na terenie  gminy Lubraniec 
zajmuje się też  Klub Abstynenta „ Nadzieja ”, który znajduje się w Lubrańcu 
plac Doktora Mariana Szulca 4/1.  Zrzesza 56 członków.  Liczba członków z 
roku na rok wzrasta.
Klub  stwarza  warunki  sprzyjające  realizacji  potrzeb,  których  zaspokojenie 
motywuje  powstrzymywaniu  się  od  spożywania  alkoholu  i  innych  środków 
uzależniających.  Działalność  Klubu  jest  wielokierunkowa,  należy  wymienić 
szczególnie te najważniejsze, a mianowicie zapobieganie i zwalczanie skutków 
uzależnień.
W ramach tych działań Klub organizuje spotkania grupy AA osób uzależnionych 
od alkoholu, bądź sympatyzujących z ruchami trzeźwościowymi są to:

• Mitingi AA, w których uczestniczy od 12 do 17 osób uzależnionych,
• klub  zatrudnia  również  w  zależności  od  potrzeb  dwóch  terapeutów  . 
Przeciętnie 
   dwa razy w miesiącu z pomocy terapeutów korzystają osoby uzależnione 
od alkoholu oraz ich rodziny,



• w zakresie wychowania w trzeźwości  w klubie odbywają się spotkania 
krucjatywyzwolenia  człowieka  skupiających  alkoholików  i  tych,  którzy 
powstrzymują się od  spożywania alkoholu. 

Ogółem w 2006 roku z porad skorzystało około 160 osób.
W klubie  funkcjonuje  świetlica  profilaktyczno  -  wychowawcza  dla  dzieci  z 
rodzin uzależnionych skupiająca  do 20 osób.
Klub prowadzi  trzy sekcje  sportowe tj.  brydżowa,  szachowa i  tenis  stołowy. 
Sekcje skupią 10-ciu chętnych, którzy w ten sposób spędzają wolny czas bez 
alkoholu.

III.  DZIAŁANIA   PROFILAKTYCZNE   I   ROZWIAZYWANIE 
PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH i NARKOMANII

  Na  2007  rok  Miejsko  -  Gminna  Komisja  Rozwiązywania  Problemów 
Alkoholowych przyjmuje do realizacji następujące zadania:

1. współpraca z Klubem Abstynenta „ Nadzieja ” działającym  na  terenie 
miasta Lubraniec oraz zatrudnionymi terapeutami, świetlicową oraz  członkami 
klubu,

2. współpraca z policją, w tym prowadzenie kontroli przestrzegania przez 
       sprzedawców przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
       i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,

3. współpraca  ze szkołami z terenu gminy i miasta m.in. spotkania dzieci 
    i młodzieży z terapeutami zatrudnionymi w Klubie Abstynenta ” Nadzieja ”, 
    udział w programach o tematyce  uzależnień,
4. opracowanie ankiet w zakresie uzależnień i przeprowadzenie badań wśród 
    dzieci i młodzieży szkolnej,
5. współpraca z Pełnomocnikiem Wojewody ds. Rozwiązywania Problemów 
    Alkoholowych i uzależnień,
6. współpraca z Miejsko - Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Miejsko 
    - Gminną Biblioteką Publiczną, Miejsko - Gminnym Ośrodkiem Kultury, 
      Miejsko - Gminnym Klubem Sportowym w Lubrańcu, Komitetem 
      Pomocy Potrzebującym Mieszkańcom Gminy i Miasta Lubraniec i  
      Kuratorem Sądowym,.
7. zakup wydawnictw propagujących  szkodliwość uzależnienia od alkoholu
    i narkotyków,
8.  zorganizowanie  spotkania  z  okazji  Dnia  Dziecka,  Mikołaja  z  dziećmi  z 

rodzin uzależnionych,
9. zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu o tematyce uzależnień,

10. zorganizowanie lub dofinansowanie  letniego wypoczynku dla dzieci z 
rodzin uzależnionych ( kolonie, wycieczki, biwak, obóz, itp. ),
11.  podejmowanie   innych     działań   umożliwiających   zagospodarowanie 
wolnego  czasu  dzieci  i  młodzieży  w  oparciu  o  istniejącą  bazę  placówek 
kulturalnych, 



12. udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej osobom, u których występują 
      problemy uzależnień,
13. prowadzenie rozmów motywacyjnych z osobami nadużywającymi alkoholu,

14. współpraca z Poradniami Odwykowymi w zakresie kierowania osób, którzy
      dobrowolnie podejmują leczenie odwykowe,
15. kierowanie wniosków do sądu o zastosowanie przymusowego leczenia 
      w  zakładzie lecznictwa  odwykowego w stosunku do osób uzależnionych od 
      alkoholu,
16. dodatkowym wymogiem przed wydaniem zezwolenia ( z wyjątkiem 
      jednorazowego ) jest zasięgnięcie opinii rady osiedlowej i organu 
      samorządowego ( sołtys + rada sołecka ).

IV.   WYNAGRODZENIE  CZŁONKÓW MIEJSKO - GMINNEJ KOMISJI 
       ROZWIĄZYWANIA   PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH

1. Za udział w posiedzeniu Komisji ustala się diety w wysokości:
1) dla przewodniczącego komisji,  zastępcy  i  sekretarza  3-krotną wysokość

        diety pracowniczej,
2) dla pozostałych członków komisji 2-krotną wysokość diety pracowniczej.

PRELIMINARZ  WYDATKÓW
na realizację Miejsko - Gminnego Programu Profilaktyki  i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2007 rok

LP.     WYSZCZEGÓLNIENIE                                                KWOTA 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------                                                               
1.    Zorganizowanie programów o tematyce uzależnień         2 000,00 zł             
       dla dzieci   ze szkół z terenu gminy i miasta oraz 
       osób zajmujących się problemami uzależnień 
                                          
2.    Zorganizowanie  spotkania z okazji  Dnia Dziecka,         1 400,00 zł            
       Mikołaja z dziećmi z rodzin uzależnionych.  

   
3.    Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu                  1 500,00 zł             
       o tematyce uzależnień.    

                                                        
4.    Zorganizowanie wypoczynku letniego dla dzieci            23 000,00 zł     
       z rodzin uzależnionych  ( kolonie, wycieczki, obóz, 
        biwak itp.).                                                                                          



  
5.    Diety dla członków komisji.                                              5 000,00 zł            
     
6.    Pomoc dla dzieci z rodzin uzależnionych                          1 500,00 zł           
       ( np. opłata za wyżywienie w stołówkach szkolnych )

7.    Pomoc dla rodzin i osób przebywających na leczeniu       1 500,00 zł           
       ( pokrycie /zwrot/ kosztów przejazdów  do Poradni 
         Odwykowej )
       
8.    Udział dzieci i młodzieży w imprezach                              1 000,00 zł           
       propagujących trzeźwość.                                                        
9.    Zakup wydawnictw, czasopism, plakatów itp.                       400,00 zł           
        nt. uzależnień
  
10.  Delegacje                                                                                100,00 zł           

11.  Ogrzewanie obiektu Klubu Abstynenta „ Nadzieja          12 600,00 zł            

12.   Dotacja do Klubu Abstynenta „ Nadzieja ”                     43 000,00 zł   

13. Pokrycie kosztów paliwa dla Policji związanych                2.000,00 zł 
      z kontrolą punktów sprzedaży napojów alkoholowych          

  
________________________

                                      
                                       OGÓŁEM     WYDATKI                  95 000,00 zł 

                                                                             PRZEWODNICZĄCY
                                                                         Rady Miejskiej w Lubrańcu

                                                                                Ryszard Czynszak
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